
 

 
 
 
 
MARATONA DI ROMA 2012 
 
 
 
DIARIO DI BORDO (17-18 Marzo 2012) 
 
 
 
17-03.2012 (il giorno della partenza per Roma) 
 
 
h 6.30 PARTIAMO!!! ROMA ARRIVIAMO!!!!Speriamo bene..!(Laura) 
 
 
h 10.35 Stiamo arrivando. Sono preoccupato per la fine di Massimo.(Davide) 
 
 
h.10.37 Io speriamo che me la cavo (Massimo) 
 
 
 
 



 
Figura 1 la prima sosta del viaggio di andata 
 
 
 
h.10.40 Siamo in viaggio per la maratona. Sono emozionato, ma abbastanza tranquillo: 
SPERIAMO BENE!!! (Luca Rossi) 
 
 

 
Figura 2 gli Easy Runners alla vigilia della maratona 
 
 
h 10.42 Siamo alle porte di Roma.Domani si corre la maratona ragazzi…mortacci!!!! 
IN BOCCA AL LUPO A TUTTI!!!! (Omar) 
 
h 10.46 Comunque vada sarà un successo!!!STAIMO UNITI!(laura) 
 



 
Figura 3 Finalmente a Roma!Il giorno dell'iscrizione. 
 
 
 
h.10.47….Si può fare anche testamento???? (Matteo) 
 
h.1050 Più ci avviciniamo a Roma, più mi convinco che questa sfida per me deve essere sintomo 
di demenza senile!!!!Speriamo in Dio!!!!! (Silvia) 
 
h.10.51 Condivido quanto sopra…è demenza senile!!!! (Eliana) 
 
 

 
Figura 4 Il "Marathon Village" 
 
 
 



 
h 10.45 Raccontavo a Silvia e Luca le mie sensazioni: mi sento come il giorno prima del mio 
esame di stato del 1972…mi sembrava di non ricordare nulla!!!! 
Non ho detto loro che ho fatto un esame strepitoso..quindi a tutti: HIP e VIAAAAAAA!!!!!! 
(Claudio) 
 
 
h 11 A Roma di corsa..MERAVIGLIOSO!!!! (Stefano) 
 
 
 

 
Figura 5 Andrea e Massimo in metropolitana 
 
 
Grazie per averci accompagnato alla nostra prima maratona nella città eterna (due amici di 
Rimini) 
 
 
Cinque (sette) anni son passati e i capelli un po’ imbiancati qui a Roma siam planati, gambe 
in spalla:siamo arditi e chi molla..ADDIO FICHI!!!(Andrea) 
 
Pensavamo di andare a Bolzano!!!Non corriamo, ma vi sosteniamo!!!!! (Fra) 
 
 
Noi non siamo qua per la maratona, ma per le delizie di Roma!!! 
 
 
Io sono venuto a Roma per visitare il Colosseo, un bellissimo negozio di giocattoli..FORZA 
PAPA’ FACCIAMO IL TIPO PER TE!!!(Roberta e Mattia) 
 
 



 
 

 
Figura 6 Gli Easy Runners alla conquista di Roma 
 
 
 
 
E’ sempre piacevole essere a Roma e condividere questi momenti con i ragazzi di Mercato 
(Tonino, Virtus) 
 
 
 
ROMA E’ BELLA, PERO’ SARSINA…!!!QUASI QUASI COME CESENA!! 
 
 
 
 
Ormai ci siamo..le gambe girano e la mente vola…alla fine c’è sempre la trattoria a Trastevere! 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
18.03.2012 (il giorno della Maratona) 
 
 
h.20.06 questa è stata la maratona più rilassante della mia vita…poca fatica, grande 
divertimento!! 
W EASY RUNNER! (Massimo) 
 
h 20.08 abbiamo fatto questa benedetta Maratona..mi sono divertito molto ,a parte la grande 
fatica!!!(Luca) 
 
 
 
 

 
Figura 7 Preparativi in corso...tra poco si parte... 
 
 
 
h20.13 oggi, l’impresa è stata fatta...ABBIAMO CONQUISTATO ROMA!!! 
Che spettacolo (Omar) 



 
Figura 8 iI deposito borse 
 
 
h.20.15 Siamo proprio dei grandi, siamo andati pure a correre a Roma...Ormai gli EASY 
RUNNERS non hanno più frontiere!!! 
E’ stata un’esperienza meravigliosa, grazie a tutti!!!!(Laura) 
 
 

 
Figura 9 Laura e Silvia prima della partenza 
 
 
h 20.19 Non ho ancora capito se sono andata a Roma o a Lourdes..Sono stata 
MIRACOLATA....sono partita demente e sono tornata MARATONETA!!!!!!!!(Silvia) 
 



 
 

 
Figura 10 Luca e Davide 
 
 
h 20.22 Non ho ben capito perchè sono tutta rotta, senza aver corso..MAH! 
Comunque che emozione vedere quella “demente” della SILVIA tagliare il traguardo!!!!TROPPO 
BELLO!!!!!!!!!(Eliana) 
PS Verrò anche a Londra e a New York,credo invece che sarò assente a Russi!!! 
 
h20.26 ….CHE DIRE..Bravi tutti!!!!!(Patrizia) 
 
 
 



 
Figura 11 Laura e Omar al trotto! 
 
 
h.20.28 mamma mia, cosa scrivere, prima esperienza molto positiva, prima di tutto nella 
compagnia (Miro e Laura GOLDEN RIMINI) 
 
 
 
 

 
Figura 12 il sorriso post maratona 
 
 
GITA FANTASTICA..abbiamo anche visto il nostro maratoneta!!!!Alla prossima (Matteo) 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
20.39 COMPLIMENTI A TUTTI I MARATONETI!!!!!La prossima volta vogliamo andare a NEW 
YORK…ORGANIZZO IO!!!!(Francesca) 
 
 
 
 
h 20.45 STREMATO, MA CONTENTO!Bella gita e bella esperienza…alla prossima!!!!!(Davide) 
 
 

 
Figura 13 Le mitiche donne dell'Easy Runner 
 
Ho le gambe rotte, ma ne è valsa la pena! (Danilo) 
 
 



 
Figura 14 poveri maratoneti!!!! 
 
h 21.00 Tutti gli uomini (intendo anche donne) del mondo si riconoscono reciprocamente 
uomini correndo. 
 
 
 
lA MARATONA e’ l’anima del mondo!!!(Stefano Montalti) 
 
 
 
Come pensavo, ma non ho detto”COMUNQUE VADA SARA’ un SUCCESSO”…è stato proprio 
così! (Claudio) 
 
 
 
 
 



 
Figura 15 foto di gruppo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALLA PROSSIMA MARATONA!!!!!!!! 
Grazie a tutti!!!!! 
Il comitato Easy Runner  
 
 
 
 


