Easy Runner
Mercato Saraceno

MARATONA DI ROMA 2012

DIARIO DI BORDO (17-18 Marzo 2012)

17-03.2012 (il giorno della partenza per Roma)

n ©.20 PARTIAMO!! ROMA ARRIVIAMO!!ISperiamo bene..! (Laura)

h10.25 Stlawmo arrivando. Sono preoccupato per La fine di Massimo. (Davide)

h.10.37 o speriamo che me La cavo (Massimo)



Figura 1 la prima sosta del viaggio di andata

h.10.40 Siamo in viagglo per Lo maratonn. Sono emozionato, ma abbastanza tranguillo:
SPERIAMO BENE!!I (Luca Rosst)
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Figura 2 gli Easy Runners alla vigilia della maratona

h10.42 Stamo alle porte dl Roma.Domant st corve Lo maratona ragazzi...mortaccei! !l
IN BOCCA AL LUPO A TUTTIILIL (Omar)

W 1046 Comunogue vada sarit un successollLSTAIMO UNITI (Lawra)



Figura 3 Finalmente a Roma!ll giorno dell'iscrizione.

N10.47....SLpud fare anche testamento??2? (Matteo)

h.1050 Pl el avwiciniamo a Roma, plic mi convinceo che questa sfida per me deve essere sintomo

h.10.51 Condivido quanto sopra... demenza sentle!lll (Eliana)

Figura 4 1l ""Marathon Village"'



h10.45 Raccontavo a Silvia e Luca Le wie sensazioni: mi sento come il giorno prima del weio
esame di stato del 1972..ml sembrava di wow ricordare nullal!ll

(claudio)

h11 A Roma di corsa.. MERAVIGLIOSO!I (Stefano)

Figura 5 Andrea e Massimo in metropolitana

Grozie per averel accompagnato alla wostra privea maratona wella cittd eterna (due amicl di
Rimint)

Cingue (sette) annl son passatl e L capelll un po’ imblancatl qui a Rowma stam planatt, gambe

bn spalla:stamo arditl e chi molla. ADDIO FICHTI! (Andren)

Nol now stamo qua per Lo maratona, wa per Le delizie di Roma!!!

lo sonp Venuto a Roma per visitare il Colosseo, un bellissimo negozio di glocattoli. FORZ A
PAPA’ FACCIAMO IL TIPO PER TE!!I (Roberta ¢ Mattia)



Figura 6 Gli Easy Runners alla conquista di Roma

E’ sempre placevole esseve o Rovea e condividere questi momentt con i ragazzi di Mercato
(Tonlno, Virtus)

ROMA EB'BELLA, PERO SARSINA.IITRUASI QUASI COME CESENAIL

ormat i stamo. le gambe glrano e la mente vola...alla fine ¢'g sempre La trattoria a Trastevere!



18.03.2012 (il giorno della Maratona)

h.20.06 questa ¢ stata Lo wmaratona piic vilassante della wain vita...poca fatica, grande
divertimento!!
W EASY RUNNER! (Massimo)

h 20.02 abblawo fatto questa benedetta Marvatona..ml sono divertito wolto ,a parte La granole
faticalll (Luca)
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Figura 7 Preparativi in corso...tra poco si par

h20.12 ogol, L'impresa ¢ stata fatta. . ABBIAMO CONRUISTATO ROMA!!!
Che spettacolo (Omar)



Figura 8 il deposito borse

h.20.15 stamo proprio del grandt, stamo andatl pure a corvere & Roma...Ormal gli EASY
RUNNERS non hanno plic frontiere!!l
E’ stata un'esperienza wmeravigliosa, grazie a tutti!! (Lawra)
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Figura 9 Laura e Silvia prima della partenza

h 2019 Now ho ancorn aapito Se sowo andata a Roma o a Lourdes..Sonop stata



Figura 10 Luca e Davide

h 20.22 Now ho ben capito perche sono tutta rotta, senza aver corso.. MAH!
Comunague che emozione vedere quella “demente” della SILVIA tagliare L traguardo! N TROPPO
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Figura 11 Laura e Omar al trotto!

N.20.28 mamma vaia, cosa scrivere, prima es]serlewza molto positiva, ]w’u/vm dL tutto nella
compagnia (Miro e Laura GOLDEN =RIMINI)

Figura 12 il sorriso post maratona

GITA FANTASTICA..abblawmo anche visto il wostro maratoneta! !l Alla prossima (Matteo)



Figura 13 Le mitiche donne dell'Easy Runne

Ho Lle gambe rotte, ma we & valsa La pena! (Danilo)



h 21.00 Tuttl gli uominl (intendo anche donne) del mondo st viconoscono reclprocamente
uomlint correndo.

LA MARATONA ¢’ Lanima del mondo!!! (Stefano Montaltl)

Come pensavo, ma non ho detto’ COMUNRUE VADA SARA’ un SUCCESSO...¢ stato proprio
cost! (Claudio)



Figura 15 foto di gruppo

IL COMITATO EASY RUNNER



